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Arbeitsblatt / Checkliste >>>  10 Hintergründe für erfolgreich gelebte Berufung / 
Berufungs-Business! 
 
Diese Checkliste stellt ein hilfreiches Tool dar, um Dich in diesem Wahrnehmungsprozess zu 
begleiten. Sei ehrlich zu Dir und schaue Dir alle Gründe, Mythen und Irrtümer mal mit 
offenen Herzen und Verstand, genauer an! Fühl Dich in das jeweilige Thema hinein, mach 
Dir Notizen und definiere die nächstmöglichen Schritte, um erfolgreich Deine Berufung, 
Dein Berufungs-Business zu leben. Dabei können Deine nächstmöglichen Schritte noch so 
klein sein, Hauptsache Du definierst und gehst sie bewusst. Und los geht´s! 
 
 
1. Hintergrund Ich habe keine Ahnung was meine Berufung ist! Bin ich hiervon 
betroffen?  
JA             VIELLEICHT             NEIN 

a. Warum und wie äußert sich dies konkret in meinem Leben?  
b. Was ist mein nächstmöglicher Schritt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2. Hintergrund: Ich bin noch nicht fertig. Ich ich muss noch eine Ausbildung, 
Weiterbildung, Studium etc. machen…! Bin ich hiervon betroffen?  
JA             VIELLEICHT             NEIN 
a. Warum und wie äußert sich dies konkret in meinem Leben?  
b. Was ist mein nächstmöglicher Schritt? 
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3. Hintergrund: Ich bin schon so lange auf der Suche nach meiner Berufung… Bin ich 
hiervon betroffen?  
JA             VIELLEICHT             NEIN 
a. Warum und wie äußert sich dies konkret in meinem Leben?  
b. Was ist mein nächstmöglicher Schritt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
4. Hintergrund: Wenn ich Geld, Zeit, Ideen … habe, dann lebe ich meine Berufung! Bin 
ich hiervon betroffen?  
JA             VIELLEICHT             NEIN 
a. Warum und wie äußert sich dies konkret in meinem Leben?  
b. Was ist mein nächstmöglicher Schritt? 
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5. Hintergrund: Meine Berufung, mein Berufungs-Business wird aber nicht gebraucht! 
Bin ich hiervon betroffen?  
JA             VIELLEICHT             NEIN 
a. Warum und wie äußert sich dies konkret in meinem Leben?  
b. Was ist mein nächstmöglicher Schritt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
6. Hintergrund: Berufung ist, wenn ich meinen Traumjob lebe! Bin ich hiervon betroffen?  
JA             VIELLEICHT             NEIN 
a. Warum und wie äußert sich dies konkret in meinem Leben?  
b. Was ist mein nächstmöglicher Schritt? 
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7. Hintergrund: Von meiner Berufung kann ich nicht leben, damit kann ich mich nicht 
finanzieren! Bin ich hiervon betroffen?  
JA             VIELLEICHT             NEIN 
a. Warum und wie äußert sich dies konkret in meinem Leben?  
b. Was ist mein nächstmöglicher Schritt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
8. Hintergrund: Ich will, dass es endlich klappt… ich will nicht mehr warten, probieren, 
hoffen… Bin ich hiervon betroffen?  
JA             VIELLEICHT             NEIN 
a. Warum und wie äußert sich dies konkret in meinem Leben?  
b. Was ist mein nächstmöglicher Schritt? 
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9. Hintergrund: Ich habe probiert meine Berufung zu leben, aber es klappt nicht. Bei 
den anderen klappt es viel besser. Bin ich hiervon betroffen?  
JA             VIELLEICHT             NEIN 
a. Warum und wie äußert sich dies konkret in meinem Leben?  
b. Was ist mein nächstmöglicher Schritt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
10. Hintergrund: Ich kann mich nicht vermarkten! Bin ich hiervon betroffen?  
JA             VIELLEICHT             NEIN 
a. Warum und wie äußert sich dies konkret in meinem Leben?  
b. Was ist mein nächstmöglicher Schritt? 
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Meine weiterführenden Gedanken, Ideen und Notizen zu diesem Thema! 
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